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A obra reúne fatos do dia-a-dia, demonstrando que o homem é o artífice de seu destino. Por
meio de singelos contos - objetivos e atraentes - aborda os temas ciúme, obsessão, temor da
morte e suicídio, transmitindo-nos orientações do Plano Espiritual e convidando-nos a meditar.
Ressalta a imperiosa necessidade de se ter "idéias claras", que auxiliem na regeneração de
hábitos e definição de atitudes.
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